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ΕΝΔΟΣΧΟΛΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΣΚΑΚΙ 

 

 

1η θέση: 

ΚΑΤΣΟΥΛΙΑΣ 
ΒΑΣΙΛΗΣ 

 

 

2η θέση: 

ΚΟΣΜΑ ΕΥΓΕΝΙΑ 

 

 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ:  

25 ΜΑΘΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ 

 



 

ETWINNING 
“MEDITERRANEAN ON A PLATE”-ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

 

 Το eTwinning προάγει τη συνεργασία των 
σχολείων στην Ευρώπη μέσω της χρήσης 
των Τεχνολογιών Πληροφορίας και 
Επικοινωνίας (ΤΠΕ) παρέχοντας υποστήριξη, 
εργαλεία και υπηρεσίες για σχολεία. 

 



 
 ETWINNING ΤΟ ΕΡΓΟ ΜΑΣ 

 “MEDITERRANEAN ON A PLATE”-ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

 The MEDITERRANEAN DIET, recognized by UNESCO as 

the intangible cultural heritage of humanity, has its origins 

among fishing peoples who lived on the Mare Nostrum. 

Today it is an inexhaustible source of information on the 

nutrition of people all over the world who are looking for 

effective models for proper nutrition and well-being. 

The project aims to issue a site, where students from 

Mediterranean countries describe the main features of the 

Mediterranean diet and provide some “Mediterranean” 

menus. 

 



“MEDITERRANEAN ON A PLATE”- 
 Από τη συνεργασία των σχολείων στα πλαίσια του 

έργου προέκυψε η δημιουργία ενός site με θέμα τη 

Μεσογειακή Δίαιτα.  

https://sites.google.com/istorrente.gov.it/the-mediterranean-

on-plate/home?authuser=0 

 

 

 

https://sites.google.com/istorrente.gov.it/the-mediterranean-on-plate/home?authuser=0
https://sites.google.com/istorrente.gov.it/the-mediterranean-on-plate/home?authuser=0
https://sites.google.com/istorrente.gov.it/the-mediterranean-on-plate/home?authuser=0
https://sites.google.com/istorrente.gov.it/the-mediterranean-on-plate/home?authuser=0
https://sites.google.com/istorrente.gov.it/the-mediterranean-on-plate/home?authuser=0
https://sites.google.com/istorrente.gov.it/the-mediterranean-on-plate/home?authuser=0
https://sites.google.com/istorrente.gov.it/the-mediterranean-on-plate/home?authuser=0
https://sites.google.com/istorrente.gov.it/the-mediterranean-on-plate/home?authuser=0


 
“MEDITERRANEAN ON A PLATE” 

ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 
Σχολεία που συμμετείχαν 

 

 

https:// 

https://sites.google.com/istorrente.gov.it/the-mediterranean-on-plate/home?authuser=0


ETWINNING: Η ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ ΜΑΣ 

 “MEDITERRANEAN ON A PLATE”-ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

 Τα αποτελέσματα της συνεργασίας των 
σχολείων που συμμετείχαν στο έργο 
βρίσκονται στην ιστοσελίδα που 
δημιουργήσαμε οι εταίροι από κοινού: 

 https://sites.google.com/istorrente.gov.it/the-

mediterranean-on-plate/home?authuser=0 

 

 Οι συνταγές που μοιραστήκαμε βρίσκονται στο 

ebook https://en.calameo.com/account/stats#dimension-

v/period-lastmonth 
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ΔΑΝΕΙΣΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ 

ΔΑΝΕΙΣΜΟΣ 

ΓΙΑ ΤΟ ΣΧΟΛΙΚΟ 
ΕΤΟΣ  

2018-2019: 

40 ΒΙΒΛΙΑ 



ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ 



LETS DO IT GREECE 
ΣΧΟΛΙΚΗ ΕΒΔΟΜΑΔΑ 
ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΥ 

ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ ΠΑΡΑΛΙΑΣ 
ΜΕΜΙ 



ΔΡΑΣΕΙΣ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΚΑΙ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ   
ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΚΑΙ ΕΙΔΩΝ ΑΝΑΓΚΗΣ 

 
ΚΕΝΤΡΟ ΣΤΗΡΙΞΗΣ ΠΑΙΔΙΟΥ 
ΚΑΙ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ 

 

ΧΑΜΟΓΕΛΟ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ 



ΔΡΑΣΕΙΣ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΚΑΙ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ   
ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗ ΧΡΗΜΑΤΩΝ (ΑΓΟΡΑ 40 ΑΣΤΕΡΙΩΝ) 

MAKE A WISH 

http://www.wishstar.gr/


ΠΕΙΡΑΜΑ ΕΡΑΤΟΣΘΕΝΗ 



ΕΝΗΜΕΡΩΣΕΙΣ 

ΠΥΡΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ 



Εκπαιδευτική Επίσκεψη στην Αθήνα της 
Α΄, Β΄ και Γ΄ Λυκείου 



ΑΘΗΝΑ: Επιγραφικό μουσείο 



Τετραήμερη εκδρομή της Α΄ και Β΄ τάξης 
στα Ιωάννινα 



Πενθήμερη εκδρομή της Γ΄ Λυκείου 
στη Θεσσαλονίκη 



Φεστιβάλ Αρχαίου Δράματος 
στην Αρχαία Μεσσήνη 
παράσταση Ευμενίδες του Αισχύλου 



ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ:  
2ος ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗΣ 



3ος Πανελλήνιος & Παγκύπριος Λογοτεχνικός & 
Καλλιτεχνικός Μαθητικός Διαγωνισμός  

Ρένη Ιλίεβα Σταμάτη Ιωάννα: έπαινος 

 2ο βραβείο Ζωγραφική 

 2ο βραβείο Παραμύθι 

 



ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΙ 
 6ος Πανελλήνιος 

Διαγωνισμός για τον 
Έλεγχο του 
Καπνίσματος 
 

 συμμετέχουσα: 
 Κοσμά Ευγενία 
 («Η ζωή χωρίς κάπνισμα») 

 Πανελλήνιος & 
Παγκύπριος 
Λογοτεχνικός 
Διαγωνισμός Ποίησης 
και Διηγήματος για 
παιδιά έτους 2018 
(Διοργανωτής: Ένωση 
Ελλήνων Λογοτεχνών) 

 συμμετέχουσες:  
 Ελευθεράκη Θεοδώρα 

(«Ματωμένα Χαμόγελα») 
                              

Βασιλοπούλου Μαρία-
Στέλλα («Αφιερωμένο») 



ΚΑΛΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ! 


